Halal

ESCOLA XALEST

Desembre

Dilluns

n Kcal Gr AGS Prot HC

Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa de coliflor i formatge

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

000
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures

Ous al forn amb patates i tomaquet(a
eleccio)
Truita de patates(a eleccio)
Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Dimarts

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arrds amb verdures i tomaquet

Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent

Pa integral
Fruita de temporada

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Bacalla amb samfaina

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Coliflor i patata

Rodé de vedella al forn amb
Xxampinyons
Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbassa

Broqueta d'au amb patates

Pa integral
Fruita de temporada

Dijous

n Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Truita de patates

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Tacs de rap arrebossats

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Botifarra de pollastre
Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada

Divendres

E Kcal Gr AGS Prot HC

Macarrons integrals amb tomaquet

Formatge ratllat
Pernilets de pollastre a I'allet

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Fideua de peix i marisc

Salsa all i oli
Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Sopa de verdures amb pasta

Pollastre al forn amb panses i prunes
Patates xips

Pa integral
natilles i neules

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



